
 باسمه تعالی

 «مادسلی»سنج ي وسواسنامهپرسش

(MOCI) 
 

خ پاسؤؤ    ين خجد،عهم جايگاه هر سؤؤل ر         اطاب  ا د، م خصؤؤما يداي    

   جدلات وج،  ي    گ،يه سل ر  يحر في      ن  خطرح ي ست و ه چ   ست يا غلط

 ي خعناي جدلات زيا  فكر يكن    ه   و    ا ه ه سرعت پاسخ 

*** 

سؤؤافا ه  ه علت  ين كه خدكن  سؤؤت ود، ه  ادؤؤن    )و وسؤؤاي ع عد،خي ها ز الفن .1

 كنم يدي

o له   

o د ر 

ها دلاص ا، يم  ه وسايي د،      ز وند،م كه يديغادطاً گرفاا  فكرهاي زداي خي .2

 كنم 

o له   

o د ر 

 1  ساي و   ساي هسام    صار  ز  كثر خر م يگر نِ .3

                                                      
به نظر می رسد یک فرد مقید و متدین، می باید بیشتر از عموم مردم به راستی و درستی )صداقت در کلام و  -1

غیرقابل عمل( بها دهد؛ و این لزوما نشانه ی وسواس نیست. اما در افراد وسواسی درگیری ذهنی و اشتغال ذهنی 
 می کند. )اضافه شده توسط سیدمحمد خردمند(کنترل به این موضوع، آن ها را دچار چاله هایی در زندگی جاری 
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o له   

o د ر 

 وقت  يجام  هم  سرِ وا، يم كا ها     ه خ،قع كنمم چ،ن يديغادطاً اأد ر خي .4

o له   

o د ر 

 د،م يگر ن ود، ه د ن يدي مها ز  ست ز ن  ه ح ، ن .5

o له   

o د ر 

 ا و غ رهعد ر وبم   هو  سي كنم )خثلاً د ر گازم  ا ها غادطاً  اي  چ زهايي     .6

o له   

o د ر 

 2هسام  فر ي  ه د ت وج  يي و خق   .7

o له   

o د ر 

  م كه هد صه گرفاا  هج،م فكرهاي ياد،داين  و ياد، ساه هسام خا،جه د ه .8

o له   

o د ر 

                                                      
این گزاره هم توضیحی مانند گزاره ی سوم دارد. تکرار افکار مزاحم و اجباری که فرد در انجام برخی رفتارهای  -2

خنثی ساز دچار می شود با تقیّدهای طبیعی و مناسب نسبت به گفتار و رفتار یک فرد دین مدار متفاوت است؛ حتی 
 از روی نا آگاهی چنین افرادی را وسواسی بنامند! )اضافه شده توسط سیدمحمد خردمند(اگر عده ای 
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 د،م  گر  ه ط،  اصا في  ه دمصي انه  زيمم يا  حت يدي .9

o له   

o د ر 

  فام دك و ار ي  خي ارين كا ها همم  ه سماي  ه ر ي  يجام    ن سا ه .10

o له   

o د ر 

  ي  گ ر يط، هه چ يك  ز و د ينم     و  ن ك، كيِ خن سمت .11

o له   

o د ر 

 كنم     خ،   وزخره خراطاً عقب هسام چ،ن كا ها    ياد، ساه و خراطاً اكر   خي .12

o له   

o د ر 

 كنم ها زيا   سافا ه يدي ز صا ،ن و د،ين ه .13

o له   

o د ر 

 وو ي    دايسي خي عضي ع  ها و قعاً  .14

o له   

o د ر 

 كنم كه  م، يم ها     از يدييمم ونيا   سار ي،داه ها هاست كر ن ياخهپ ش  ز پُ .15
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o له   

o د ر 

 كنم ها وقت زيا ي صرف دطاس پ،د  ن يديصطح .16

o له   

o د ر 

   ش  ز  ي  زه  ه فكر پاك زگي ي سام  .17

o له   

o د ر 

 كنم صرف جزي ات خييكي  ز خصكلات  ز گم  ين  ست كه وقت زيا ي     .18

o له   

o د ر 

 كنم هاي اد ز  سافا ه خي  ون ه چ ار ي يم  ز ا، دت .19

o له   

o د ر 

 كنم خن  ين  ست كه  ا ها چ زهايي    و  سي خي خصك   ز گ .20

o له   

o د ر 

 ب يا   دا ي ي سام و  ش  ز  ي  زه  ه فكر خ كر .21

o له   
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o د ر 

 كنم   ش  ز يك  ا  چ زي    و  سي يدي .22

o له   

o د ر 

  ر ي  يجام كا هاي عا ي چن  ن پايطن  يظم و ارا ب ي سام  .23

o له   

o د ر 

 هايم ود، ه د ه  ست كنم  ستزيم  حساس يديوقاي  ه پ،ر  ست خي .24

o له   

o د ر 

 كنم خعد،لاً خ،قع كا هاي  وزخره    ذهنم ع  ددا ي يدي .25

o له   

o د ر 

 كنم ها اقريطاً وقت زيا ي صرف يظافت و پاك زگي خيصطح .26

o له   

o د ر 

 كنم خعد،لاً  ز خ،   ض عف،يي كنن ه د لي  سافا ه يدي .27

o له   

o د ر 
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 كنم هاي اكر  ي خيهر  وز وقت زيا ي صرف و  سي .28

o له   

o د ر 

 كنم هايم وقت زيا ي صرف يديها  ر ي خراب كر ن و وويز ن كر ن دطاسدب .29

o له   

o د ر 

دؤؤؤ،م كه يدي حاي  گر كا ي     ز  وي كدار  قت  يجام   هم  از هم داطر جدع .30

  م ون      ست  يجام    ه

o له   

o 3د ر 

                                                      
 تهران( انجام گرفته است. 4تایپ مجدد این سوالات در دبیرستان احسان )منطقه  -3

 تنظیم و ارسال از: سیدمحمد خردمند.


